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άθε παιδί δικαιούται να έχει ισότιμες ευκαιρίες στην εκπαίδευση, γεγονός το 

οποίο σημαίνει ότι σε όλα τα παιδιά θα πρέπει να δίδονται ευκαιρίες ώστε να 

εντάσσονται στο εκπαιδευτικό σύστημα και να αξιοποιούν τις δυνατότητές 

τους. Με τον όρο «ένταξη» εννοούμε την αναγνώριση της διαφορετικότητας 

των ατόμων και ταυτόχρονα, της εγκόλπωσής της στις παιδαγωγικές θέσεις, 

διαδικασίες και πρακτικές στην εκπαίδευση. Με τον όρο «διαφορετικότητα» των 

ατόμων εννοούμε όλους εκείνους, παιδιά και ενήλικες, οι οποίοι υφίστανται 

αποκλεισμό λόγω αυτής της διαφορετικότητάς τους ή είναι ευάλωτοι σε δυνάμεις που 

προκαλούν τον αποκλεισμό (Dimitriadi, 2015). Τέτοιες περιπτώσεις μπορεί να 

αφορούν σε άτομα με κάποια κινητική δυσκολία, προσωρινή ή μόνιμη αναπηρία, 

δυσκολία στο λόγο, προβλήματα υγείας (π.χ. άσθμα, σακχαρώδης διαβήτης, κλπ.), 

αλλά και σε άτομα με διαφορετικά εξωτερικά χαρακτηριστικά (π.χ. σχήμα ματιών, 

χρώμα δέρματος, υφή, χρώμα και μήκος μαλλιών, σωματότυπος, κλπ.), διαφορετική 

γλώσσα, διαφορετική φυλετική, εθνική, θρησκευτική, κοινωνική, οικονομική ή άλλη 

προέλευση, διαφορετικό φύλο, κλπ. Τέλος, μπορεί να αφορούν σε άτομα που 

συναισθηματικά και κοινωνικά εκφράζονται με τον δικό τους τρόπο (π.χ. εσωστρεφή, 

λιγομίλητα, ευαίσθητα, ευσυγκίνητα, κλπ.). 

Η αναγνώριση της διαφορετικότητας των ανθρώπων και η ενσωμάτωσή της στην 

καθημερινή εκπαιδευτική πρακτική βελτιώνει την εκπαιδευτική πράξη -τόσο για τα 

παιδιά όσο και για τους ίδιους τους παιδαγωγούς1- και επομένως και την παρεχόμενη 

εκπαίδευση. Η βελτίωση αυτή συντελείται μέσα από διαδικασίες που περιλαμβάνουν 

ανατροφοδότηση, αξιολόγηση, αναστοχασμό και αναμόρφωση της εκπαιδευτικής 

 

1 Με τον όρο παιδαγωγός γίνεται αναφορά τόσο στο αρσενικό γένος όσο και στο θηλυκό. Επίσης, με 

τον όρο παιδαγωγός νοείται κάθε επαγγελματίας που ασχολείται με την αγωγή και εκπαίδευση των 

παιδιών προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας. 
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πολιτικής και των εκπαιδευτικών πρακτικών. Αποτελεσματική εκπαίδευση θα είναι η 

εκπαίδευση που θα απευθύνεται σε όλα τα παιδιά τα οποία και θα έχουν ουσιαστική 

συμμετοχή στην διαδικασία μάθησής τους (Dimitriadi, 2015). 

Οι σύγχρονες διεθνείς τάσεις στην εκπαίδευση εστιάζουν πλέον όχι τόσο στην παροχή 

γνώσεων όσο στην καλλιέργεια των δεξιοτήτων καθώς και στην ανάδειξη των 

ικανοτήτων του κάθε παιδιού, τα λεγόμενα “soft skills” (Costello, 2012; Goleman, 

2005; Gotman & DeClaire, 2011; Gray, 2017; Heckman & Kautz, 2012; Heckman & 

Rubinstein, 2001; Θεριανός, 2008; Siraj, 2017; Ταμπούρης, 2016), μέσα από 

παιδοκεντρικές και βιωματικές πρακτικές και μεθόδους. 

Μία τέτοια προσέγγιση η οποία καλλιεργεί την ενσυναίσθηση και τις συναισθηματικές 

δεξιότητες των παιδιών μέσα από τη διαχείριση ζητημάτων διαφορετικότητας και 

διακρίσεων παρουσιάζεται στην παρούσα εργασία. Πρόκειται για τις Κούκλες 

Προσωπικότητας (Persona Dolls) που μέσω της δύναμης της αφήγησης ιστοριών 

αποτελούν για τον παιδαγωγό προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας ένα ισχυρό 

εκπαιδευτικό εργαλείο στην τάξη. Αν και δεν αποτελεί και τόσο νέα προσέγγιση στην 

αγωγή και εκπαίδευση των μικρών παιδιών, συγκριτικά με τις δυνατότητές της όμως, 

είναι πολύ λίγο διαδεδομένη στην Ελλάδα. Αυτός είναι και ο λόγος που η γράφουσα, 

με σχεδόν δύο δεκαετίες στη διδασκαλία της μεθόδου στα πλαίσια του μαθήματός της 

στο τ. Τμήμα Προσχολικής Αγωγής του τ. ΤΕΙ Αθήνας καθώς και στην εφαρμογή της 

μεθόδου στην προσχολική τάξη, αλλά και ύστερα από την παρουσίαση τμήματος των 

αποτελεσμάτων των ερευνών της στη διεθνή ακαδημαϊκή κοινότητα (βλ. Dimitriadi, 

Kollara & Michali, 2013; Dimitriadi, 2015, 2017), παρουσιάζει και στην ευρύτερη 

ελληνική ακαδημαϊκή και εκπαιδευτική κοινότητα τη μέθοδο των Persona Dolls, μέσω 

της παρούσας εργασίας. 

 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η PERSONA DOLL 

Persona Doll ή Κούκλα Προσωπικότητας είναι αυτό ακριβώς που λέει το 

όνομά της· Κούκλα με τη δική της προσωπικότητα (persona) (Pagett, 2005). 

Δεν πρόκειται λοιπόν για συνηθισμένη κούκλα. Δεν είναι κούκλα από το 

συμβολικό παιχνίδι ή από τη γωνιά κουκλόσπιτου και οπωσδήποτε δεν είναι 

κούκλα κουκλοθέατρου (Bisson, 2001; Brown, 2008; Dimitriadi, 2015; Taus, 1987). 

Χαρακτηριστικό της Persona Doll είναι 

ότι ουσιαστικά δεν είναι κούκλα των 

παιδιών αλλά της παιδαγωγού (Brown, 

2001; Dimitriadi, 2015; Dimitriadi et al., 

2013; Persona Doll Training, 2011). 

Η Κούκλα μοιάζει με παιδί προσχολικής 

ηλικίας. Είναι περίπου εβδομήντα (70) 

εκατοστά σε ύψος, μπορεί να είναι αγόρι 

ή κορίτσι και όπως τα παιδιά μίας τάξης, 

Η 
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μπορεί να είναι λεπτή ή παχουλή, ψηλή ή κοντή2. Επίσης, μπορεί να αποτυπώνονται 

σε αυτές διαφορετικοί τόνοι στο χρώμα του δέρματος (που επιτυγχάνεται με 

διαφορετικών αποχρώσεων ύφασμα στην κατασκευή της), καθώς και διαφορετικό 

χρώμα, υφή, μήκος και στυλ μαλλιών (μακριά μαύρα μαλλιά σε κοτσίδες· κοντά 

σγουρά μαλλιά· μέτριου μήκους κοκκινωπά μαλλιά, κλπ.). Τα χαρακτηριστικά του 

προσώπου αντικατοπτρίζουν κι εκείνα τις διαφορετικές φυλετικές και άλλες 

προελεύσεις (σχήμα μύτης και στόματος, σχήμα και χρώμα ματιών). Τα ρούχα της 

Κούκλας, επίσης θα πρέπει να αποτυπώνουν τα διάφορα είδη ντυσίματος που 

συναντώνται στο σχολείο (Brown, 2001; Dimitriadi, 2015). Προκειμένου οι Κούκλες 

να αναδεικνύουν ποικίλα θέματα διαφορετικότητας, να ευαισθητοποιούν τα παιδιά 

(και τους ενήλικες) πάνω σε αυτά και να βοηθούν στην κατανόησή τους «φωτίζοντας» 

ταυτόχρονα τις ομοιότητες μέσα από τις διαφορές, είναι σημαντικό σε μερικές από 

τις Κούκλες να αποτυπώνονται και κάποιες ιδιαιτερότητες όπως για παράδειγμα, 

προβλήματα όρασης (να φορούν γυαλιά, να έχουν λευκό μπαστούνι ή ακόμη και 

σκύλο-οδηγό), κινητικά προβλήματα (να κάθονται σε αναπηρικό αμαξίδιο, να έχουν 

πατερίτσες), προβλήματα ακοής (να φορούν ακουστικό βοήθημα, να γνωρίζουν τη 

νοηματική), κ.ά. Υπάρχουν στο εξωτερικό, αλλά και στην Ελλάδα πλέον, 

προμηθευτές που μπορούν να προσφέρουν στα ενδιαφερόμενα σχολεία ποικιλία από 

Κούκλες, ρούχα για τις Κούκλες καθώς και τον εξοπλισμό τους, ωστόσο υπάρχουν 

και εκπαιδευτικά εργαστήρια στην κατασκευή της συγκεκριμένης Κούκλας. 

 

Η Κούκλα με τις αφηγήσεις της αποτελεί το μέσο δια του οποίου τα παιδιά (αλλά κατ’ 

επέκταση και οι ενήλικες του περιβάλλοντός τους) αλληλεπιδρούν μέσα από 

συζητήσεις, εκφράζουν τα συναισθήματά τους, διατυπώνουν τις απόψεις τους, 

καλλιεργούν την κριτική σκέψη τους, ενθαρρύνονται στην επίλυση προβλημάτων και 

στη δημιουργία προτάσεων βελτίωσης μέσω της συμμετοχής τους στην ομάδα, 

αναπτύσσουν ενσυναίσθηση καθώς και πολλές ακόμη δεξιότητες. Όλα αυτά βοηθούν 

τους εμπλεκόμενους στην ενίσχυση της ατομικής τους ταυτότητας αλλά και στην 

προσωπική, κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξή τους, στην αναγνώριση και 

κατανόηση της διαφορετικότητας του «άλλου», καθώς και στη δημιουργία ενός 

 
2 Πηγή των συνοδευτικών φωτογραφιών: Προσωπικό αρχείο Σοφίας Δημητριάδη 
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περιβάλλοντος όπου οι διαφορές και οι ομοιότητες είναι εξίσου αποδεκτές, σεβαστές 

και εκτιμητέες (Brown, 2002, 2008; Dimitriadi, 2015; Dimitriadi, et al., 2013; Smith, 

2013). 

 

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ PERSONA DOLLS ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ  

ι ηλικίες παιδιών στις οποίες απευθύνεται η Κούκλα και οι ιστορίες της είναι 

τα παιδιά προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας (από 18 μηνών έως 8 

ετών), με έμφαση όμως στις ηλικίες 3-6 ετών (Brown, 2001, 2008; Pagett, 

2005; Persona Doll Training, 2011). Τα παιδιά των ηλικιών αυτών που 

παρακολουθούν σε κέντρα προσχολικής αγωγής (Παιδικούς Σταθμούς, Νηπιαγωγεία 

και άλλες δομές) είναι μέλη μίας πρώτης -εκτός οικογένειας- κοινωνικής ομάδας και 

βρίσκονται στο πιο κατάλληλο μέρος προκειμένου να αποβάλλουν τυχόν 

στερεοτυπικά μηνύματα που ήδη έχουν δεχθεί και εγκατασταθεί στο μυαλό τους αλλά 

και άδικες συμπεριφορές που έχουν υιοθετήσει (Dimitriadi, 1997, 2011). Οι εμπειρίες 

που τα παιδιά συλλέγουν από το σπίτι τους, το σχολείο τους και το περιβάλλον τους 

θα καθορίσουν τη δημιουργία θετικών ή αρνητικών εικόνων για τον εαυτό τους 

καθώς και για τους ανθρώπους που διαφέρουν από τα ίδια (Lindon, 1998). Τα μικρά 

παιδιά ηλικίας 2-5 ετών έχουν ήδη αναπτύξει συγκεκριμένες ιδέες γύρω από τον 

εαυτό τους και τους άλλους οι οποίες μπορεί να συνδέονται 

με στερεοτυπικές εικόνες και να προκαλούν συμπεριφορές 

που ενισχύουν τις διακρίσεις. Επίσης, τα παιδιά των 

ηλικιών αυτών παρατηρούν τη διαφορετικότητα στους 

ανθρώπους και αναγνωρίζουν σταδιακά ότι κάποιες από τις 

διαφορές συνδέονται με υπεροχή και προνόμια ενώ 

κάποιες άλλες με μειονεκτήματα και αποκλεισμό (Derman-

Sparks, 1989; Milner, 1983). Κάτι τέτοιο φαίνεται να 

επιβεβαιώνεται και από την προσωπική εμπειρία στην τάξη 

αλλά και μικρής κλίμακας έρευνες (Δημητριάδη, 2001; 

Δημητριάδη & Σταμούλου, 2009). Η Κούκλα 

Προσωπικότητας είναι ένα καινοτόμο και φιλικό προς τα 

παιδιά παιδαγωγικό εργαλείο το οποίο μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί ως αφετηρία για μία αποτελεσματική 

εκπαίδευση που θα προάγει την ισοτιμία και τη δικαιοσύνη. 

 

  

Ο 
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝΤΑΣ ΤΗΝ PERSONA DOLL 

πως αναφέρθηκε και νωρίτερα, η Persona Doll έχει τη δική της 

προσωπικότητα όπως άλλωστε κάθε παιδί στην τάξη. Έτσι λοιπόν, η κάθε 

Κούκλα έχει συγκεκριμένο όνομα, τόπο διαμονής, τόπο καταγωγής και 

μπορεί να μιλά μία ή και περισσότερες γλώσσες. Έχει το δικό της 

συγκεκριμένο οικογενειακό υπόβαθρο που μπορεί να περιλαμβάνει δύο ή έναν γονέα 

ή μία θετή οικογένεια ή μία οικογένεια αποτελούμενη από τον παππού και τη γιαγιά, 

κ.ο.κ. Η Κούκλα μπορεί να έχει αδέλφια ή και όχι. Υπάρχουν πράγματα που της 

αρέσουν και πράγματα που δεν της αρέσουν, όπως για παράδειγμα αγαπημένα 

φαγητά, παιχνίδια, βιβλία, κλπ. Υπάρχουν πράγματα στα οποία είναι πολύ καλή να 

κάνει και πράγματα στα οποία δεν τα καταφέρνει και τόσο καλά (Bisson, 2001; 

Brown, 1998, 2001, 2008; Dimitriadi, 2015; Enßlin & Henkys, 2003; Whitney, 1999). 

Επειδή οι συγκεκριμένες Κούκλες μοιάζουν πολύ με πραγματικά παιδιά (λόγω 

μεγέθους και ντυσίματος) τα παιδιά τη θεωρούν σαν ένα από εκείνα, παρόλο που 

γνωρίζουν ότι δεν πρόκειται για «ζωντανό» άνθρωπο. 

Η εκπαίδευση στην Κούκλα γίνεται από έμπειρους επαγγελματίες και απαιτεί μία 

σειρά ομαδικών και ατομικών συνεδριών μεταξύ του εκπαιδευτή και των 

παιδαγωγών. Μέσα από τις συνεδρίες, οι παιδαγωγοί αποκτούν σταδιακά έναν 

«δεσμό» με την Κούκλα. Κατόπιν και κατά προτίμηση σε μικρές ομάδες, οι 

παιδαγωγοί δημιουργούν σιγά σιγά την προσωπικότητα της Κούκλας, δηλαδή την 

προσωπική της ταυτότητα και το προφίλ προέλευσής της. Ενδεικτικά, κάποια 

στοιχεία που θα μπορούσε να λάβει υπόψη της η παιδαγωγική ομάδα είναι: 

• Ποιο είναι το όνομα της Κούκλας; Είναι αγόρι ή κορίτσι; 

• Πόσων ετών είναι; 

• Ποιο είναι το οικογενειακό και πολιτιστικό της υπόβαθρο; 

• Ποια είναι η δομή της οικογένειάς της; Π.χ. δύο γονείς, ένας γονιός, κλπ. 

• Ποια είναι τα μέλη της οικογένειάς της; Π.χ. αδέλφια, υιοθετημένα παιδιά, 

θείοι, παππούδες, κλπ. 

• Ποια/ες γλώσσα/ες μιλάει; 

• Πόσο διάστημα βρίσκεται στη χώρα (αν υπάρχει τέτοια περίπτωση) και ποιες 

οι εμπειρίες μετανάστευσης; 

• Υπάρχει κάτι που η Κούκλα φοβάται; 

• Πού μένει η Κούκλα; Π.χ. σε διαμέρισμα, σε σπίτι, σε τροχόσπιτο, σε ξενώνα, 

σε σκηνή; 

Ό 
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• Με ποιον/ους ζει η Κούκλα; 

• Τι δουλειά κάνουν οι γονείς της; Μήπως κάποιος είναι άνεργος; 

• Η Κούκλα κοιμάται μόνη της ή μοιράζεται το δωμάτιό της με κάποιον; 

• Τι της αρέσει να κάνει όταν βρίσκεται στο σπίτι; 

• Υπάρχουν κάποια πράγματα τα οποία δεν μπορεί να κάνει επειδή είναι μικρή, 

ή επειδή έχει κάποια αναπηρία; 

• Υπάρχουν ημέρες που έχουν ιδιαίτερη αξία για την Κούκλα; Πώς τις περνά; 

• Ποια η καθημερινή ρουτίνα της όταν ξυπνάει, όταν φεύγει για το σχολείο, 

όταν πηγαίνει για ύπνο το βράδυ; 

• Ποια τα αγαπημένα της τραγούδια, ιστορίες, τηλεοπτικά προγράμματα, 

ήρωες, δραστηριότητες; 

(Brown, 2001, 2008: 19). 

Οι προσωπικές ιστορίες της κάθε Κούκλας καθώς και οι λεπτομέρειες της «ζωής» της 

θα πρέπει να συναποφασίζονται στην παιδαγωγική ομάδα και να παραμένουν 

σταθερές, όπως συμβαίνει και με τις προσωπικές ιστορίες των παιδιών της τάξης 

τους. Θα μπορούν φυσικά να προστίθενται νέα δεδομένα ή και αλλαγές στη ζωή της 

Κούκλας (π.χ. γέννηση αδελφιού, μετακόμιση, θάνατος αγαπημένου προσώπου, 

υιοθέτηση αδέσποτου ζώου, κλπ.), όπως θα συνέβαινε και στη ζωή των παιδιών. Σε 

κάθε περίπτωση, είναι σημαντικό όλα αυτά τα στοιχεία και οι λεπτομέρειες της 

προσωπικής ζωής της Κούκλας καθώς και οι ιστορίες της να καταγράφονται από τις 

παιδαγωγούς σε ειδικά ημερολόγια τα οποία θα πρέπει να είναι προσβάσιμα από 

όλους τους ενήλικες της τάξης (ίσως και από τους γονείς των παιδιών της τάξης). 

Αυτή η διαδικασία εξασφαλίζει την ύπαρξη συνέπειας σε αυτά που λέγονται για την 

Κούκλα και βοηθά στην αποφυγή δημιουργίας σύγχυσης στα παιδιά για την 

ταυτότητά της. Ωστόσο, γίνεται σαφές ότι η Κούκλα δεν μπορεί να εμφανίζεται στα 

ίδια παιδιά με διαφορετικό όνομα και διαφορετική ταυτότητα. Επίσης, δε θα πρέπει 

να διαφεύγει την προσοχή της παιδαγωγικής ομάδας ότι τα ονόματα, οι τοποθεσίες 

και τα γεγονότα που συνδέονται με την Κούκλα θα πρέπει να είναι ακριβή και 

αυθεντικά (Dimitriadi, 2015).  

Αξίζει να σημειωθεί ότι η διαδικασία δημιουργίας της ταυτότητας της Κούκλας είναι 

μία δημιουργική και εξαιρετικά αποκαλυπτική διαδικασία για τους εμπλεκόμενους 

ενήλικες καθώς τους δίδεται η δυνατότητα να αναρωτηθούν και να προβληματιστούν 

για τις τυχόν δικές τους στερεοτυπικές αντιλήψεις και στάσεις απέναντι σε ζητήματα 

διαφορετικότητας και διακρίσεων. Ταυτόχρονα όμως, και μέσα από την ομάδα των 

συνεργατών, διευρύνουν τους πνευματικούς τους ορίζοντες, αποκτούν καλύτερη 

κατανόηση του κόσμου που τους περιβάλλει και αναπτύσσουν μία πιο υπεύθυνη και 

ελεύθερη προκαταλήψεων στάση και συμπεριφορά (Dimitriadi et al., 2013). 
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Η PERSONA DOLL ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ 

χοντας δημιουργήσει τα στοιχεία της ταυτότητας της Κούκλας έρχεται η ώρα 

να συναντήσει τα παιδιά. Η Κούκλα «επισκέπτεται» τα παιδιά, συνήθως την 

ώρα του κύκλου ή κάποια άλλη ώρα που η παιδαγωγός θεωρεί κατάλληλη να 

συγκεντρώσει την ομάδα της. Η Κούκλα θα καθίσει στα γόνατα της 

παιδαγωγού ή σε δικό της καρεκλάκι και θα μοιραστεί τις ιστορίες της με τα παιδιά 

της τάξης. Στην πρώτη γνωριμία των παιδιών με την Κούκλα καλό θα είναι να 

χρησιμοποιηθεί ένα αγόρι-Κούκλα διότι με αυτόν τον τρόπο θα επιτευχθεί και η 

προσέλκυση του ενδιαφέροντος των αγοριών της τάξης εξίσου, καθώς συνηθίζεται 

να θεωρείται ότι οι κούκλες είναι πάντα κορίτσια και επιπλέον ότι είναι μόνο για 

κορίτσια. 

Η παιδαγωγός αφηγείται τις ιστορίες της Κούκλας στα παιδιά με τη δική της, κανονική 

φωνή. Είναι σημαντικό η παιδαγωγός να μην κάνει «αστείες φωνές» προσποιούμενη 

ότι η Κούκλα μιλάει. Η Κούκλα «ψιθυρίζει» στο αυτί της παιδαγωγού για να 

επικοινωνήσει όταν αυτό χρειάζεται, όπως για παράδειγμα να απαντήσει στην 

απευθείας ερώτηση ενός παιδιού. Έτσι, αφηγούμενη τις ιστορίες της Κούκλας, η 

παιδαγωγός γίνεται το μέσο δια του οποίου η Κούκλα μοιράζεται τις ιστορίες της με 

τα παιδιά. Σε καμία περίπτωση δε θα πρέπει η παιδαγωγός να εμφανίσει στα παιδιά 

την Κούκλα βγάζοντάς τη μέσα από μία τσάντα ή ένα κουτί ή οτιδήποτε άλλο. Η 

Κούκλα έρχεται στην τάξη και φεύγει από αυτή ενώ βρίσκεται στην αγκαλιά της 

παιδαγωγού. Επίσης, συνιστάται κάθε φορά που η Κούκλα επισκέπτεται την τάξη να 

φορά διαφορετικά ρούχα. 

 

Γίνεται αντιληπτό ότι η παιδαγωγός λειτουργεί διευκολυντικά κατά τη διάρκεια της 

αφήγησης των ιστοριών. Επιλέγει ιστορίες που συνέβησαν στην Κούκλα και οι οποίες 

έχουν θεματολογία που αντλείται από την καθημερινότητα των παιδιών της τάξης ή 

και όχι. Οπωσδήποτε όμως συνδέονται με τις παρατηρήσεις και καταγραφές που 

έχουν πραγματοποιήσει οι παιδαγωγοί στο σχολείο πάνω σε ιδιαίτερα ζητήματα. 

Συνήθως η μέθοδος περιλαμβάνει τρεις (3) επισκέψεις. Κατά την πρώτη επίσκεψη η 

παιδαγωγός «συστήνει» την Κούκλα στα παιδιά και μοιράζεται μαζί τους κάποιες 

βασικές πληροφορίες γύρω από εκείνη όπως το όνομα, την ηλικία, την οικογένεια 

και τον τόπο διαμονής της. Οι πληροφορίες αυτές αντλούνται από το ημερολόγιο της 

Έ 
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Κούκλας που έχει δημιουργηθεί από την παιδαγωγική ομάδα. Σε αυτήν την πρώτη 

επίσκεψη, η παιδαγωγός μπορεί να ζητήσει από τα παιδιά να κάνουν τον «επισκέπτη» 

τους να νιώσει άνετα και ευπρόσδεκτος στην τάξη. Στη συνέχεια η Κούκλα μέσω της 

παιδαγωγού θα μοιραστεί με τα παιδιά μία σύντομη, ευχάριστη, προσωπική ιστορία. 

Είναι συνετό στην πρώτη επαφή με τα παιδιά να αποφευχθεί να ειπωθεί μία 

δυσάρεστη και προβληματική ιστορία (Bisson, 2001; Brown, 2001, 2008; Dimitriadi, 

2015; Mickelburgh, 2012; Persona Doll Training, 2011). Σε αυτή τη φάση τα παιδιά 

δημιουργούν τους πρώτους δεσμούς με την Κούκλα και γίνονται «φίλοι». 

Γνωρίζοντας όμως ότι τα παιδιά της ηλικίας αυτής δεν μπορούν να παρακολουθούν 

ιστορίες με μεγάλη διάρκεια ούτε να παραμένουν συγκεντρωμένα για πολλή ώρα, οι 

πρώτες ιστορίες καλό θα είναι να είναι απλές και σύντομες και να μην υπερβαίνουν 

τα πέντε λεπτά της ώρας (Brown, 2001; Dimitriadi, 2015). 

Κατά τη δεύτερη επίσκεψη προστίθενται περισσότερα στοιχεία για τη ζωή της 

Κούκλας. Τα παιδιά έχουν ήδη δημιουργήσει έναν πρώτο δεσμό μαζί της και 

γνωρίζουν τώρα καλύτερα το «φίλο» τους. Μία ακόμη σύντομη ιστορία με 

περιεχόμενο κοντά στις εμπειρίες των παιδιών (αλλαγή σχολείου, νέο αδελφάκι, 

καινούρια γυαλιά, κλπ.) μπορεί να αναπτυχθεί. Σε αυτή τη φάση η παιδαγωγός 

μπορεί να ενθαρρύνει τα παιδιά της τάξης να εκφράσουν την σκέψη τους και τα 

συναισθήματά τους, χωρίς όμως να τους επιβάλλει τις δικές της απόψεις και σκέψεις. 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου διευκολύνουν προς αυτήν την κατεύθυνση: «Πώς 

πιστεύεις ότι νιώθει ο…», «Αν είχες δει τι συνέβη στον… τι θα έκανες;», «Πες μας τι 

σκεφτόσουν τότε που…». Κατά τη διάρκεια της φάσης αυτής εξερευνούνται ιδέες, 

στάσεις, απόψεις και συναισθήματα. Επίσης, εισάγεται λεξιλόγιο μέσα από τις 

ιστορίες όπως: δίκαιο, άδικο, σεβασμός, διαφορετικός, κλπ. 

Η τρίτη επίσκεψη είναι και η πιο σημαντική, καθώς η Κούκλα μοιράζεται με τα παιδιά 

μία δυσάρεστη και άδικη κατάσταση που βίωσε. Τα παιδιά πλέον γνωρίζουν πολλά 

για την Κούκλα και τη θεωρούν φίλη τους. Σε πολλά σημεία έχουν ταυτιστεί με κάποια 

στοιχεία των ιστοριών της. Σε αυτήν τη φάση είναι η ώρα για την εισαγωγή μίας πιο 

ιδιαίτερης ιστορίας κατά την οποία η «φίλη» τους είχε μία εμπειρία που την έκανε να 

νιώσει αδικημένη, αποκλεισμένη και σε άβολη θέση. Ο ρόλος της παιδαγωγού στη 

φάση αυτή είναι καθοριστικός καθώς θα πρέπει με την ιστορία και τις ερωτήσεις της 

να ξεδιπλώσει τα συναισθήματα των παιδιών, να τα ενθαρρύνει να τα εκφράσουν με 

λέξεις, να τα βοηθήσει να συναισθανθούν την κατάσταση της Κούκλας, να τα 

διευκολύνει ώστε να ακούσουν προσεκτικά το ένα το άλλο χωρίς να διακόπτουν, να 

τα ενισχύσει στο να σκεφθούν κριτικά και στο να προτείνουν ρεαλιστικές και εφικτές 

λύσεις (Persona Doll Training, 2011). Το κλείσιμο της ιστορίας θα πρέπει να 

εμπεριέχει την απόφαση-λύση στην οποία κατέληξαν τα παιδιά (Dimitriadi, 2015; 

Etienne et al., 2008).  

Οι ιδέες των παιδιών και τα πιθανά σενάρια «λύσης» του προβλήματος που 

αντιμετωπίζει η Κούκλα μπορούν να ενσωματωθούν σε μία σύντομη ιστορία που θα 

«αφηγηθεί» εκείνη σε μία τελευταία επίσκεψή της στην τάξη. Έτσι, θα έχει την 

ευκαιρία να μιλήσει στα παιδιά για το πώς διαχειρίστηκε την κατάστασή της και να 
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τα ευχαριστήσει για τη σημαντική συμβολή τους στο να αλλάξει η προηγούμενη άβολη 

και άδικη για εκείνη συνθήκη. Είναι πολύ σημαντικό τα παιδιά να νιώσουν ότι η 

Κούκλα είναι χαρούμενη πλέον και ότι σε μεγάλο μέρος αυτό οφείλεται στην 

υποστήριξη και τις συμβουλές που δέχθηκε από εκείνα αλλά και στην τόλμη της να 

τις ακολουθήσει. Γνωρίζοντας ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας μπορεί να νιώθουν 

την ανάγκη να αγγίξουν ή και να αγκαλιάσουν την Κούκλα, η παιδαγωγός μπορεί να 

επιτρέψει στο κάθε παιδί να την κρατήσει, να τη χαϊδέψει ή απλά να τη χαιρετήσει 

(Dimitriadi, 2015). Θα πρέπει όμως να τους υπενθυμίζει ότι δεν αρέσει στη φίλη τους 

να της τραβούν τα μαλλιά ή να την ξεντύνουν (Brown, 2001). Μετά το σύντομο αυτό 

τελετουργικό, η Κούκλα αποχωρεί από την τάξη. 

 

ΜΕΡΙΚΑ ΑΠΟ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΓΙΑ ΤΑ 
ΠΑΙΔΙΑ 

• Αντιλαμβάνονται τη διαφορετικότητά τους καθώς 

κι εκείνη των άλλων και τη συνδέουν με θετικές εικόνες 

• Αρχίζουν και αντιστέκονται σε στερεοτυπικές 

συμπεριφορές και συμπεριφορές αποκλεισμού 

• Αποκτούν αυτοπεποίθηση και καλύτερη εικόνα του 

εαυτού τους 

• Αναπτύσσουν κριτική σκέψη, εξερευνούν τις 

έννοιες του δίκαιου και του άδικου και μαθαίνουν να 

υπερασπίζονται τον εαυτό τους και τους άλλους 

• Μαθαίνουν να απολαμβάνουν να ακούν ιστορίες, να 

διατηρούν την προσοχή τους και να είναι ενεργοί 

ακροατές 

• Αναπτύσσουν το λεξιλόγιό τους 

• Εξασκούνται στην επίλυση προβλημάτων 

• Μαθαίνουν να εκφράζουν τα συναισθήματά τους και να σέβονται τα 

συναισθήματα των άλλων 

• Μαθαίνουν να σέβονται τους άλλους όταν μιλούν και να ενεργούν συλλογικά 

για έναν κοινό σκοπό 

• Μαθαίνουν να συμπονούν τους άλλους και να ενδιαφέρονται για τα 

προβλήματά τους (Dimitriadi, 2015; Dimitriadi et al., 2013). 

 

ΜΕΡΙΚΑ ΑΠΟ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΥΣ  

• Επεξεργάζονται και αντιλαμβάνονται καλύτερα δικές τους στερεοτυπικές 

συμπεριφορές και συμπεριφορές που κρύβουν προκατάληψη 

• Διευρύνουν τις γνώσεις τους και τις αντιλήψεις τους για τη διαφορετικότητα 

που υπάρχει στον κόσμο 
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• Βελτιώνουν τις πρακτικές ίσων ευκαιριών που προσφέρουν στο πρόγραμμά 

τους 

• Μαθαίνουν να μην είναι επικριτικές 

• Αναπτύσσουν ενεργό δράση στη δημιουργία πολιτικών, διαδικασιών και 

πρακτικών ένταξης στην υπηρεσία τους και μαθαίνουν να επικοινωνούν τα 

σχετικά θέματα προς τους αρμόδιους φορείς 

• Ενισχύουν τη δράση σε παιδαγωγικές ομάδες 

• Εξασκούνται στο να μην επιβάλλουν τις ιδέες και τη γνώμη τους στα παιδιά, 

ενώ παράλληλα τα βοηθούν να εκφράζουν τα συναισθήματά τους με το λόγο, 

διευρύνοντας και χρησιμοποιώντας το λεξιλόγιό τους 

• Μαθαίνουν να βοηθούν τα παιδιά να αντιμετωπίζουν τους φόβος τους 

• Εξασκούνται στην αφήγηση ιστοριών 

• Αναπτύσσουν μία πιο υπεύθυνη και απαλλαγμένη από προκαταλήψεις και 

στερεότυπα στάση, όταν δίνουν απαντήσεις σε ερωτήματα των παιδιών 

• Βελτιώνουν τις δεξιότητές τους στη διατήρηση ενός δημιουργικού διαλόγου με 

τα παιδιά αλλά και με άλλους ενήλικες (Dimitriadi, 2015; Dimitriadi et al., 

2013). 

 

ΟΙ PERSONA DOLLS ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗ ΘΥΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ 
- BULLYING 

ι Κούκλες Προσωπικότητας, όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, είναι ένα 

καινοτόμο παιδαγωγικό εργαλείο, φιλικό προς τα παιδιά, που μέσω της 

αφήγησης ιστοριών αλλά και με την επιδέξια χρήση του από τις παιδαγωγούς 

μπορεί να αποβεί εξαιρετικά αποτελεσματικό στην ανάπτυξη της 

ενσυναίσθησης στα παιδιά καθώς και στη διαχείριση ζητημάτων διαφορετικότητας 

και διακρίσεων μεταξύ τους. 

Τα τελευταία χρόνια, η μέθοδος της Κούκλας Προσωπικότητας χρησιμοποιείται ως 

παιδαγωγικό εργαλείο και για την πρόληψη αλλά και διαχείριση ζητημάτων σχολικού 

εκφοβισμού (bullying) και θυματοποίησης των παιδιών (Persona Doll Training, 2011). 

Στο σημείο αυτό να αναφερθεί πολύ σύντομα (μία και δεν είναι ο σκοπός της 

παρούσας εργασίας να αναλυθεί το συγκεκριμένο θέμα διεξοδικά) τι περιλαμβάνουν 

οι όροι αυτοί. Ο σχολικός εκφοβισμός και η θυματοποίηση συντελείται όταν ένα παιδί 

ή ομάδα παιδιών εκδηλώνει επιθετική συμπεριφορά και ασκεί βία, σωματική, 

λεκτική, συναισθηματική ή άλλη, εσκεμμένα, απρόκλητα, συστηματικά και 

επαναλαμβανόμενα προς κάποιο άλλο παιδί που θεωρείται «αδύναμο» και επομένως 

αποτελεί τον «στόχο». Ωστόσο, δε θα πρέπει να συγχέεται ο σχολικός εκφοβισμός με 

τους καβγάδες και τους περιστασιακούς τσακωμούς των παιδιών ή με τα πειράγματα 

και τις προσβολές που επίσης περιστασιακά μπορεί να εκδηλωθούν (Olweus, 2009; 

Persona Doll Training, 2011; Rigby, 2002; Storey & Slaby, 2013). 

Ο 
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Θα αναρωτηθεί ίσως κάποιος αν μπορούμε να μιλάμε για σχολικό εκφοβισμό στην 

προσχολική ηλικία. Το φαινόμενο όμως δεν εμφανίζεται από τη μία στιγμή στην άλλη 

στην σχολική ηλικία. Παιδαγωγοί παιδιών προσχολικής ηλικίας φαίνεται πως 

γίνονται μάρτυρες πρώιμων εκφράσεων εκφοβισμού (Dimitriadi, Kiamou & 

Mossialou, 2017; Evans, 2012; Leary, Kohn, & Bernard, 2017; Smith-Bonahue, Smith-

Adcock & Harman-Ehrentraut, 2015; Snow, 2014; Temkin & Snow, 2015; Thomas, 

2013), όπως εκδήλωση επιθετικής συμπεριφοράς παιδιού προς άλλο που μπορεί να 

περιλαμβάνει κλωτσιές, δαγκώματα, σπρωξιές, ακόμη και απειλές, αποκλεισμό, 

αφαίρεση ή και καταστροφή προσωπικών αντικειμένων και προσβλητικά σχόλια. Η 

παιδαγωγός θα πρέπει να είναι σε θέση να αναγνωρίζει τέτοιου είδους πρώιμα 

σημάδια, να ανταποκρίνεται άμεσα και να λαμβάνει τα μέτρα της προκειμένου αυτή 

η συμπεριφορά να μην επαναλαμβάνεται, γίνεται συστηματική και τελικά 

εγκαθίσταται. Ταυτόχρονα, θα πρέπει να μπορεί να εργασθεί πάνω στην ενίσχυση 

της προσωπικής, κοινωνικής και συναισθηματικής ανάπτυξης των παιδιών (personal, 

social and emotional development) δια της οποίας θα μπορούν εκείνα να σχηματίσουν 

θετική και ισορροπημένη εικόνα του εαυτού τους και των 

άλλων (Procopio & Bohart, 2018; Raisor & Thompson, 

2018). Έτσι, θα αποφεύγονται φαινόμενα χαμηλής 

αυτοεκτίμησης στα παιδιά, λεκτικής πενίας στην 

επικοινωνία των αναγκών και των συναισθημάτων τους, 

ψευδούς αίσθησης ατομικής ανωτερότητας έναντι των 

άλλων, ενώ θα είναι πιο ικανά να αναπτύσσουν και να 

εκφράζουν κριτική σκέψη, να έχουν αυτοπεποίθηση και να 

λαμβάνουν θέση όταν αντιλαμβάνονται ότι συντελείται 

κάποια άδικη συμπεριφορά. Οι Κούκλες Προσωπικότητας 

και οι ιστορίες τους λοιπόν, μπορούν να λειτουργήσουν και 

στην περίπτωση αυτή ως ένα εργαλείο για την παιδαγωγό 

το οποίο θα είναι αποτελεσματικό, αλλά προπάντων φιλικό 

προς τα παιδιά (Persona Doll Training, 2011). 
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